
МАМА, ЗАЩИТИ МЕНЯ  

ОТ ИНФЕКЦИИ! 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Единый консультационный центр Роспотребнадзора 

8 800 555 49 43 



Принимая решение об отсрочке или отказе от вакцинации, Вы берете на себя 
большую ответственность, поскольку такое решение может подвергнуть рискам 

здоровье и жизнь Вашу и Вашего ребенка, и нанести вред окружающим. 
Вакцинация - надёжная защита детей! 

На сегодня не существует более эффективного защитного механизма, чем 
вакцинация. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В памятке использованы рисунки, выполненные детьми сотрудников санитарной службы Республики Татарстан 



Самым эффективным методом защиты от инфекционных бо-

лезней является прививка. 

По информации Всемирной организации здравоохранения им-

мунизация позволяет предотвращать от 2 до 3 миллионов случаев 

смерти от дифтерии, столбняка, коклюша и кори, но при улучшении 

глобального охвата прививками, можно было бы предотвращать ещё 

1,5 миллиона случаев смерти от инфекционных болезней, преду-

преждаемых с помощью вакцинации.  

За более чем 200-летнюю историю вакцинация доказала 

свою исключительную роль в сохранении жизни людей. 

Каждый родитель обязан знать о том, что его ребенок должен 

быть привит в установленные сроки и тем самым быть защищённым от инфекций. 

Как правильно подготовить ребенка к прививке?  

При правильной подготовке к вакцинации риск развития осложнений сводится к минимуму. Для этого родителям 

следует: 

 сообщить педиатру об изменениях в самочувствии ребенка (например, герпесе, острых лихорадочных состояни-

ях, если с момента последнего перенесенного заболевания не прошло 2 недели), об имевшихся ранее реакциях 

на прививки 

 за неделю до прививки свести к минимуму возможность простуды ребенка и потребление продуктов питания, 

которые могут вызвать аллергическую реакцию  

 если у ребенка имеется склонность к аллергическим реакциям, педиатр может предло-

жить провести противоаллергическую подготовку ребенка с использованием лекар-

ственных препаратов согласно возрасту и массе тела. 

Помните, что проблемы, связанные с прививками – это медицинские вопросы и решать их 

необходимо с Вашим лечащим врачом (педиатром). 

 

Ваш ребенок должен быть вакцинирован в рамках Национального календаря прививок.  


